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Пояснительная записка 

 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на осно-

ве положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной образо-

вательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной ра-

бочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Вклад учебного предмета в общее образование обучающихся 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 

обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-

технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими 

явлениями, основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств 

и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно-

исследовательских задач. 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся 

представлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на 

освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание 

условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникаци-

онных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами ре-

шения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипоте-

зы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные ре-

зультаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-научные ис-

следования и эксперименты, анализировать полученные результаты, представлять и науч-

но аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного ми-

ровоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, мо-

делирование), освоения практического применения научных знаний физики в жизни осно-

вано на межпредметных связях с предметами: «Математика», «Информатика», «Химия», 

«Биология», «География», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Ис-

тория», «Литература» и др. 

 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в Кон-

цепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Рос-

сийской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвер-

ждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (прото-

кол от 3 декабря 2019 г. № ПК-4вн).  

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению приро-

ды, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование исследова-

тельского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной дея-

тельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении.  
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Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образо-

вания обеспечивается решением следующих задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепло-

вых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использова-

нием полученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физи-

ческих моделей, творческих и практико-ориентированных задач; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лаборатор-

ные работы и экспериментальные исследования с использованием измеритель-

ных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая ин-

формацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценива-

ние информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

 На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего образования отво-

дится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в не-

делю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

7 КЛАСС 
 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира. 
Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: механические, 

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. По-

грешность измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-научный 

метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, экспе-

римент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание физических 

явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. 
1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.  

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 

прибором.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  

2. Измерение расстояний.  

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  

4. Определение размеров малых тел.  

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика темпе-

ратуры.  

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, пу-

щенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска.  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 
Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дис-

кретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Бро-

уновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталки-

вание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых (кристалли-

ческих) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 

атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды.  

Демонстрации. 
1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц 

вещества.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).  

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Сред-

няя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения.  



 

5 
 

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения ско-

рости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь плотно-

сти с количеством молекул в единице объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измере-

ние силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на 

других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в приро-

де и технике.  

Демонстрации. 
1. Наблюдение механического движения тела.  

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции.  

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  

5. Сравнение масс по взаимодействию тел.  

6. Сложение сил, направленных по одной прямой.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели 

электрического автомобиля и так далее).  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной 

плоскости.  

3. Определение плотности твёрдого тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложенной силы.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей. 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 
Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость 

давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями 

и газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от 

глубины. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механиз-

мы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной 

оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость ат-

мосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного 

давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 
1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом.  

3. Сообщающиеся сосуды.  

4. Гидравлический пресс.  

5. Проявление действия атмосферного давления.  

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и плотно-

сти жидкости.  

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотно-

шения плотностей тела и жидкости.  
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Лабораторные работы и опыты. 
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость 

части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жид-

кость.  

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидко-

сти, от массы тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на 

тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности 

жидкости.  

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её гру-

зоподъёмности.  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. 
Механическая работа. Мощность.  

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рыча-

га. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД 

простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одно-

го вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  

Демонстрации. 
1. Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизон-

тальной поверхности.  

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости.  

4. Изучение закона сохранения механической энергии. 

8 КЛАСС 
 

Раздел 6. Тепловые явления. 

Основные положения молекулярно--кинетической теории строения вещества. Масса 

и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения молекуляр-

но-кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и 

аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений 

молекулярно--кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое рас-

ширение и сжатие.  

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. Внут-

ренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение 

работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое рав-

новесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических ве-

ществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. Кипе-

ние. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосфер-

ного давления.  

Влажность воздуха.  

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые двига-

тели и защита окружающей среды.  

Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  
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Демонстрации. 
1. Наблюдение броуновского движения.  

2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.  

4. Наблюдение теплового расширения тел.  

5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении.  

6. Правила измерения температуры.  

7. Виды теплопередачи.  

8. Охлаждение при совершении работы.  

9. Нагревание при совершении работы внешними силами.  

10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ.  

11. Наблюдение кипения.  

12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

13. Модели тепловых двигателей.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.  

3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.  

4. Определение давления воздуха в баллоне шприца.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и нагре-

вания или охлаждения.  

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термо-

метрической трубке от температуры.  

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил.  

8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.  

9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагре-

тым металлическим цилиндром.  

10. Определение удельной теплоёмкости вещества.  

11. Исследование процесса испарения.  

12. Определение относительной влажности воздуха.  

13. Определение удельной теплоты плавления льда.  

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных 

тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины заря-

дов и расстояния между телами).  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей (на качественном уровне).  

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение 

атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники посто-

янного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электри-

ческий ток в жидкостях и газах.  

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление про-

водника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последователь-

ное и параллельное соединение проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи 

и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.  
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Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля 

на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвига-

телей в технических устройствах и на транспорте.  

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электроге-

нератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых 

источниках энергии.  

Демонстрации. 
1. Электризация тел.  

2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.  

3. Устройство и действие электроскопа.  

4. Электростатическая индукция.  

5. Закон сохранения электрических зарядов. 

6. Проводники и диэлектрики.  

7. Моделирование силовых линий электрического поля.  

8. Источники постоянного тока.  

9. Действия электрического тока. 

10. Электрический ток в жидкости. 

11. Газовый разряд.  

12. Измерение силы тока амперметром.  

13. Измерение электрического напряжения вольтметром.  

14. Реостат и магазин сопротивлений.  

15. Взаимодействие постоянных магнитов.  

16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.  

18. Опыт Эрстеда.  

19. Магнитное поле тока. Электромагнит.  

20. Действие магнитного поля на проводник с током.  

21. Электродвигатель постоянного тока.  

22. Исследование явления электромагнитной индукции. 

23. Опыты Фарадея.  

24. Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения.  

25. Электрогенератор постоянного тока.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.  

2. Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.  

3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  

4. Измерение и регулирование силы тока.  

5. Измерение и регулирование напряжения.  

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления 

резистора и напряжения на резисторе.  

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления провод-

ника от его длины, площади поперечного сечения и материала.  

8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении 

двух резисторов.  

9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов.  
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10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.  

11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.  

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения 

на ней.  

13. Определение КПД нагревателя.  

14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.  

15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделе-

нии.  

16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.  

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы тока и направления тока в катушке.  

18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.  

19. Конструирование и изучение работы электродвигателя.  

20. Измерение КПД электродвигательной установки.  

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления индукционного тока. 

9 КЛАСС 
 

Раздел 8. Механические явления. 
Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность 

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное прямо-

линейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении.  

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 

Галилея.  

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. Линейная и 

угловая скорости. Центростремительное ускорение.  

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения по-

коя, другие виды трения.  

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Дви-

жение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки.  

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела 

с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.  

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Ре-

активное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь 

энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. По-

тенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической 

энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Демонстрации. 
1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 

2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно 

разных тел отсчёта. 

3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.  

4. Исследование признаков равноускоренного движения. 

5. Наблюдение движения тела по окружности.  

6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» 

при её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики.  
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7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы.  

8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 

9. Изменение веса тела при ускоренном движении.  

10. Передача импульса при взаимодействии тел.  

11. Преобразования энергии при взаимодействии тел.  

12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.  

13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.  

14. Наблюдение реактивного движения.  

15. Сохранение механической энергии при свободном падении.  

16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием пружины.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения ша-

рика или тележки.  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклонной плоскости.  

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости.  

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости.  

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скоро-

сти пути относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие промежутки 

времени одинаковы.  

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального дав-

ления.  

7. Определение коэффициента трения скольжения.  

8. Определение жёсткости пружины.  

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизон-

тальной поверхности.  

10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием непо-

движного и подвижного блоков.  

11. Изучение закона сохранения энергии. 

Раздел 9. Механические колебания и волны. 
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колеба-

тельном движении.  

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость 

её распространения. Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.  

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и ультразвук.  

Демонстрации. 
1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости.  

2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.  

4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели).  

5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.  

6. Акустический резонанс.  

Лабораторные работы и опыты. 
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1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника.  

2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.  

3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза от 

длины нити.  

4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза.  

5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, от мас-

сы груза.  

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятни-

ка от массы груза и жёсткости пружины.  

7. Измерение ускорения свободного падения.  

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой 

связи.  

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света.  

Демонстрации. 
1. Свойства электромагнитных волн.  

2. Волновые свойства света.  

Лабораторные работы и опыты. 
1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.  

Раздел 11. Световые явления. 
Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. За-

тмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света.  

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 

Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и теле-

скопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсия света. 

Демонстрации. 
1. Прямолинейное распространение света. 

2. Отражение света. 

3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 

4. Преломление света. 

5. Оптический световод. 

6. Ход лучей в собирающей линзе. 

7. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

8. Получение изображений с помощью линз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

10. Модель глаза. 

11. Разложение белого света в спектр. 

12. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 
1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 

3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения на 

границе «воздух–стекло». 
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4. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 

6. Опыты по разложению белого света в спектр. 

7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые 

фильтры. 

Раздел 12. Квантовые явления. 
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нук-

лонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспа-

да атомных ядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи 

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энер-

гии Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы. 

Демонстрации. 
1. Спектры излучения и поглощения. 

2. Спектры различных газов. 

3. Спектр водорода. 

4. Наблюдение треков в камере Вильсона. 

5. Работа счётчика ионизирующих излучений. 

6. Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. 
1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по фото-

графиям). 

3. Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль. 
Повторительно--обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобще-

ния предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего 

курса физики, а также для подготовки к основному государственному экзамену по физике 

для обучающихся, выбравших этот учебный предмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельно-

сти, на основе которых обеспечивается достижение предметных и метапредметных пла-

нируемых результатов обучения, формируется естественнонаучная грамотность: освоение 

научных методов исследования явлений природы и техники, овладение умениями объяс-

нять физические явления, применяя полученные знания, решать задачи, в том числе каче-

ственные и экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за счёт того, 

что обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления 

в окружающей природе и повседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в том числе для 

проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных технологий, 

например, практического использования различных источников энергии на основе закона 

превращения и сохранения всех известных видов энергии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 

13 
 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достиже-

ние личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучаю-

щегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 1) патриотического воспитания: 

  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

  ценностное отношение к достижениям российских учёных--физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

  осознание важности морально--этических принципов в деятельности учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

  осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом ми-

ре, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электриче-

ским и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требую-

щих в том числе и физических знаний; 

  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окру-

жающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

  осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физиче-

ской направленности, открытость опыту и знаниям других; 

  повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, поня-

тия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

  планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 
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  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных гло-

бальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образова-

ния у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно--следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умоза-

ключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравне-

ние нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом само-

стоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физиче-

ский эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведён-

ного наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе ин-

формации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и ил-

люстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной гра-

фикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
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 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и про-

ектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнару-

живать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (экспери-

мента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её до-

стижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной ра-

боты, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятель-

но сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана ис-

следования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргу-

ментировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, да-

вать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуа-

ций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утвер-

ждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны от-

ражать сформированность у обучающихся умений: 
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 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, экспери-

мент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агрегат-

ные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое движе-

ние (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодейству-

ющая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся 

сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 

твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми тела-

ми, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения ме-

ханической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: примеры движения с различными ско-

ростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике, 

влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле 

человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять суще-

ственные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя ско-

рость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, 

плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кине-

тическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических вели-

чин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя прави-

ла сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архи-

меда, правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон со-

хранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку за-

кона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контек-

сте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-

-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 

1–2 изученных свойства физических явлений, физических закона или закономер-

ности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связыва-

ющие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать крат-

кое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты, 

находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать реали-

стичность полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических мето-

дов, в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), 
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различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из пред-

ложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкос-

новения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от 

объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости от 

плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий плавания тел, 

условий равновесия рычага и блоков), участвовать в планировании учебного ис-

следования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному 

плану, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследо-

вания; 

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жид-

кости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, выталкиваю-

щая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент полезно-

го действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при вы-

полнении измерений собирать экспериментальную установку и вычислять значе-

ние искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудо-

ванием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термо-

метр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и непо-

движный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водо-

провода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, арео-

метр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физи-

ческие законы и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического исполь-

зования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с за-

данным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 



 

18 
 

 использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, вла-

деть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровож-

дать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, вы-

страивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны от-

ражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя 

энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое 

поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное по-

ле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое рав-

новесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, кон-

векция, излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, действия элек-

трического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие маг-

нитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию 

их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физиче-

ское явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капилляр-

ные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание во-

доёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические 

явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле Земли, 

дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при 

этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свой-

ства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теп-

лоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразо-

вания, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия 

тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический заряд, сила 

тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротив-

ление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 
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единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физиче-

скую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей 

физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основ-

ные положения молекулярно--кинетической теории строения вещества, принцип 

суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом 

давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выра-

жение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуа-

ций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные 

связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных 

свойства физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связыва-

ющие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать крат-

кое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы 

и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полу-

ченное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических мето-

дов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, темпе-

ратуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излу-

чающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры 

жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие элек-

трических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнит-

ных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с то-

ком, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложен-

ного оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, 

силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физи-

ческих величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолют-

ной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от 

его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 

планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 
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планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя пред-

ложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудо-

ванием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гиг-

рометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), 

электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного 

тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физиче-

ские закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схе-

мам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гиг-

рометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схе-

мы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением эле-

ментов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического исполь-

зования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на осно-

ве имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, вла-

деть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая ин-

формацию из нескольких источников физического содержания, в том числе пуб-

лично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 

при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов рас-

пределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, сле-

дить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаи-

модействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны от-

ражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, относи-

тельность механического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, 

центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсо-

лютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические ко-

лебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала 

электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испуска-



 

21 
 

ния и поглощения, альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная энергети-

ка; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колеба-

тельное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое 

движение, отражение звука, прямолинейное распространение, отражение и пре-

ломление света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в 

спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, естественная радиоак-

тивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их харак-

терных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явле-

ние; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в 

том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет 

Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков 

животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптиче-

ские явления в природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и 

рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, 

радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных излу-

чений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в учеб-

ную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 

ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, 

сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс 

силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого 

над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая 

энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина вол-

ны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления сре-

ды), при описании правильно трактовать физический смысл используемых вели-

чин, обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 

принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массо-

вого чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку за-

кона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуа-

ций практико-ориентированного характера: выявлять причинно--следственные 

связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных 

свойства физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя 

законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа усло-
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вия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные 

данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить рас-

чёты и оценивать реалистичность полученного значения физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических мето-

дов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы, ин-

терпретировать результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость 

периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и 

независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение 

света, разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плос-

ком зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение 

сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать установ-

ку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его результаты, 

формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее зна-

чение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), обосно-

вывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движе-

нии без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от 

длины нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломле-

ния от угла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать уста-

новку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и уско-

рение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, 

жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и 

мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятни-

ков, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать из-

мерения, собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полу-

ченные результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудо-

ванием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, пла-

нетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, 

расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические 

световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свой-

ствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 
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 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, 

измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно--

практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического исполь-

зования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самосто-

ятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверно-

сти полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных 

источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, вла-

деть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации 

из нескольких источников физического содержания, публично представлять ре-

зультаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно ис-

пользовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопро-

вождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстни-

ков. 

 

Оценка достижений планируемых результатов 

Особенности оценки личностных результатов  

В соответствии с требованиями Стандарта достижение личностных результатов не 

выносится на итоговую оценку обучающихся, а является предметом оценки эффективно-

сти воспитательно-образовательной деятельности образовательного учреждения. Поэтому 

оценка этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований на основе централизованно раз-

работанного инструментария.  

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основные блока: 

1) сформированность основ гражданской идентичности личности;  

2) готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мо-

тивации, в том числе готовность к выбору направления профильного образования;  

3) сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые 

установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосо-

знание.  

Особенности оценки метапредметных результатов  

Основным объектом оценки метапредметных результатов является:  

• способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятель-

ному пополнению, переносу и интеграции; 

• способность к сотрудничеству и коммуникации;  

• способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению 

найденных решений в практику;  

• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития;  

• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.  
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Оценку достижения метапредметных результатов планируется проводить в ходе 

различных процедур.  

В ходе текущей, промежуточной оценки будет оцениваться достижение таких ком-

муникативных и регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно проверять 

в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы, например, уровень сформиро-

ванности навыков сотрудничества или самоорганизации.  

Одной из основных процедур итоговой оценки достижения метапредметных ре-

зультатов является защита обучающимися итогового индивидуального проекта. Итоговой 

проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в са-

мостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или видов деятельно-

сти и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную дея-

тельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую, иную).  

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого обуча-

ющегося, его невыполнение равноценно получению неудовлетворительной оценки по 

учебному предмету. 

Результат проектной деятельности должен иметь практическую направленность. 

Так, например, результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ:  

1) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материа-

лы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.);  

2) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобрази-

тельного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихо-

творного произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музы-

кального произведения, компьютерной анимации и др.;  

3) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;  

4) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тек-

сты, так и мультимедийные продукты.  

Общим требованием ко всем работам является необходимость соблюдения норм и 

правил цитирования, ссылок на различные источники. В случае заимствования текста ра-

боты без указания ссылок на источник (плагиата), проект к защите не допускается.  

Защита проекта осуществляется в процессе специально организованной деятельно-

сти комиссии образовательного учреждения или на школьной конференции. Результаты 

выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией представленного 

продукта с краткой пояснительной запиской, презентации обучающегося и отзыва руко-

водителя.  

Критерии оценки проектной работы разрабатываются с учетом целей и задач про-

ектной деятельности на данном этапе образования и в соответствии с особенностями об-

разовательного учреждения.  

Особенности оценки предметных результатов: 

Устный индивидуальный контроль - это выявление учителем знаний, умений и 

навыков отдельных учеников. Ученику предлагается ответить на общий вопрос, который 

впоследствии разбивается на ряд более конкретных. Обычно, при таком методе контроля, 

обучающийся вызывается к доске. При неполном ответе ученику задаются дополнитель-

ные вопросы, если необходимо уточнить детали, проверить глубину знаний или же если у 

учителя возникли колебания при выставлении оценки. 

Устный фронтальный контроль (опрос). Учитель ждет от учеников кратких лако-

ничных ответов с места. Обычно проводится с целью повторения и закрепления учебного 

материала, пройденного за короткий промежуток времени. Для учебного диалога очень 

важна продуманная система вопросов, которые проверяют не только способность учени-

ков запомнить и воспроизвести информацию, но и осознанность усвоения, способность 
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рассуждать, высказывать свое мнение, аргументировано строить ответ активно участво-

вать в общей беседе, умение конкретизировать общие понятия. 

Письменный контроль. Может быть индивидуальным (контрольные задания по 

карточкам), но чаще применяется фронтальный письменный контроль. Письменные рабо-

ты по содержанию и форме могут быть самыми разнообразными:  

Самостоятельная работа - небольшая по времени (15-20 мин) письменная проверка 

знаний и умений обучающихся по изучаемой теме курса, еще не пройденной до конца. 

Одной из главных целей этой работы является проверка усвоения учениками способов 

решения учебных задач; осознание понятий; ориентировка в конкретных правилах и 

закономерностях. Если самостоятельная работа проводится на начальном этапе 

становления какого-либо умения или навыка, то она не оценивается отметкой. Вместо нее 

учитель дает аргументированный анализ работы обучающихся, который он проводит 

совместно с учениками. Если умение находится на стадии закрепления, автоматизации, то 

самостоятельная работа может оцениваться отметкой. Предлагается проводить и 

динамичные самостоятельные работы, рассчитанные на непродолжительное время (5-10 

мин). Это способ проверки знаний и умений по отдельным существенным вопросам курса, 

который позволяет перманентно контролировать и корректировать ход усвоения учебного 

материала и правильность выбора методики обучения школьников. Для таких работ 

учитель использует индивидуальные карточки, обучающие тексты, тестовые задания, 

таблицы. Самостоятельная работа может проводиться фронтально, небольшими группами 

и индивидуально. Цель такого контроля определяется индивидуальными особенностями, 

темпом продвижения обучающихся в усвоении знаний. Индивидуальную 

самостоятельную работу может получить ученик, который пропустил много учебных 

дней, не усвоил какой-то раздел программы, работающий в замедленном или, наоборот, 

ускоренном темпе. Целесообразно использовать индивидуальные самостоятельные 

работы и для застенчивых, робких учеников, чувствующих дискомфорт при ответе у 

доски. В этом случае хорошо выполненная работа становится основанием для открытой 

поддержки школьника, воспитания уверенности в собственных силах. 

Физический диктант - форма письменного контроля знаний и умений 

обучающихся. Он представляет собой перечень вопросов, на которые учащиеся должны 

дать незамедлительные и краткие ответы. Время на каждый ответ строго 

регламентировано и достаточно мало, поэтому сформулированные вопросы должны быть 

четкими и требовать однозначных, не требующих долгого размышления, ответов. Именно 

краткость ответов диктанта отличает его от остальных форм контроля. С помощью 

диктантов можно проверить ограниченную область знаний обучающихся: знание 

обозначений и единиц измерения физических величин, физических формул и т.д. Диктант 

не позволяет проверить умения, которыми овладели обучающиеся при изучении той или 

иной темы. Однако эта форма контроля знаний и умений учеников снимает часть нагрузки 

с остальных форм, а также может быть с успехом применена в сочетании с другими 

формами контроля. 

Просмотр домашних письменных работ – необходимая составная часть контроля 

знаний обучающихся. Он осуществляется в процессе индивидуального опроса (вызванный 

к доске ученик показывает учителю свою тетрадь), а также для проверки (несколько раз в 

год) тетрадей всех учеников класса для выявления и устранения имеющихся недочетов и 

периодического «беглого» просмотра выполнения домашнего задания путем обхода 

рабочих мест уч, на которых лежат их раскрытые тетради (при этом устанавливается лишь 

факт выполнения задания и качество записей). Важно, чтобы школьники были уверены, 

что их домашние работы постоянно подвергаются проверке. 

Контрольные лабораторные работы. Ею может стать лабораторная работа, 

подобная данным в учебнике к изучаемой теме или какой-то эксперимент, связанный с 

воспроизведением конкретных ситуаций, соответствующих научным фактам и 

физическим явлениям. Лабораторная работа – достаточно необычная форма контроля, она 
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требует от учеников не только наличия знаний, но еще и умений применять эти знания в 

новых ситуациях, сообразительности. Лабораторная работа активизирует познавательную 

деятельность обучающихся, т.к. от работы с ручкой и тетрадью ребята переходят к работе 

с реальными предметами. Тогда и задания выполняются легче и охотнее.  

Домашние лабораторные работы. В 7-9 классах особое значение придаётся 

формированию экспериментальных умений – умений выполнять лабораторные работы. 

Известно, что наибольший интерес при изучении физики ученики проявляют при 

выполнении самостоятельных практических действий. При выполнении работ 

обучающиеся углубляют свои знания, повторяют изученный на уроках материал. 

Развивают память и мышление, учатся анализировать идею и результаты опытов, 

самостоятельно делают выводы. Работы вызывают у школьника чувство удивления, 

восторга и удовольствия от самостоятельно проделанного научного эксперимента, а 

полученные при этом положительные эмоции надолго закрепляют в памяти нужную 

информацию. 

Контрольная работа - используется при фронтальном текущем и итоговом контроле 

с целью проверки знаний и умений школьников по достаточно крупной и полностью 

изученной теме программы. По продолжительности письменные контрольные работы 

могут быть кратковременными (15 – 25 мин.), когда проверяется усвоение небольшого 

объема учебного материала, и более длительными, но не свыше одного академического 

часа. При выделении времени на контрольную работу учитываются объем выносимых на 

нее вопросов, цели работы и способы ее проведения.  

Средства проверки и оценки планируемых результатов: физические задачи и 

диктанты, индивидуальные карточки-задания (вопросы, кроссворды, задачи), домашние 

проверочные работы, самостоятельные работы контролирующего и обучающего характе-

ра, контрольные работы, устный опрос ученика у доски, проверка тетрадей с домашним 

заданием, лабораторные работы 

 

Оценка ответов учащихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

 Обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых 

явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их кон-

кретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практиче-

ских заданий. 

 Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, тео-

рий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов 

измерения. 

 Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и гра-

фики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь приня-

той системой условных обозначений. 

 При ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, 

обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет уста-

новить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, 

а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов. 

 Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами. 

 Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по отвечаемому во-

просу. 

 Умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнитель-

ной литературой и справочниками. 

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требовани-

ям, но учащийся: 

 Допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их 

исправит самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя. 
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 Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой 

(например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но 

работает медленно). 

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущ-

ность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе: 

 Обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса 

физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 

 Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 

задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на ос-

нове теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практическо-

го применения теорий. 

 Отвечает неполно на вопросы учителя, или воспроизводит содержание тек-

ста учебника, но недостаточно понимает отдельные важные положения, в этом 

тексте. 

 Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспро-

изведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская 

одну - две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся: 

 Не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов. 

 Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов. 

 При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые 

не может исправить даже при помощи учителя. 

 

Оценка практических и лабораторных работ по физике 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

 выполнил всю работу в полном объеме с соблюдением необходимой после-

довательности проведения опытов и измерений; 

 самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все 

опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правиль-

ных результатов и выводов; 

 соблюдал требования безопасности труда; 

 в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления; 

 правильно выполнил анализ погрешностей (7 – 11 классы). 

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но 

учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если 

опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно 

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасно-

сти труда. 

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, 

но в отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы по усмотрению 

учителя может быть повышена по сравнению с указанными нормами. 

Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

http://www.pandia.org/text/category/trebovaniya_bezopasnosti/
http://www.pandia.org/text/category/11_klass/
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Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 1/2 всей работы или допу-

стил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной не-

грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недоче-

тов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 1/2 всей работы. 

Оценка 1 ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

Подробное оценивание вложено в каждой контрольной работе учителя. 

 

Перечень ошибок 

Грубые ошибки 

1.  Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений тео-

рии, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их изме-

рения. 

2.  Неумение выделить в ответе главное. 

3.  Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; не-

правильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; 

незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, пока-

зывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование ре-

шения. 

4.  Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5.  Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести 

опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 

6.  Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7.  Неумение определить показание измерительного прибора. 

8.  Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки 

1.  Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные непол-

нотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблю-

дением условий проведении опыта или измерений. 

2.  Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, 

графиков, схем. 

3.  Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.  Нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты 

1.  Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, пре-

образований и решений задач. 

2.  Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реаль-

ность полученного результата. 

3.  Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.  Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 

Оценка умений решать расчетные задачи 

 

Отметка «5»: в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рацио-

нальным способом. 

Отметка «4»:в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача 

решена нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок. 

Отметка «3»:в логическом рассуждении есть существенная ошибка 

Отметка «2»: Работа выполнена менее, чем на 50%. 
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При оценке выполнения тестового задания используется следующая шкала 

  

 Оценка  Степень выполнения задания 

 1 Не приступал к заданию  

 2 Выполнено менее 50 % предложенных заданий  

 3 Выполнено  50 -  65 % предложенных заданий  

 4 Выполнено  66 - 85 % предложенных заданий  

 5 
Выполнено  86-100% % предложенных зада-

ний  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем про-

граммы  
 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1 Введение 

1.1 Физика - наука о природе  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 Физические величины  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.3 Естественнонаучный метод познания  2   0   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

2.1 Строение вещества  2   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.2 
Движение и взаимодействие частиц веще-

ства 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.3 Агрегатные состояния вещества  2   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  6   

Раздел 3. Взаимодействие тел 

3.1 Механическое движение  4   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 Инерция, масса, плотность  4   0   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.3 Сила. Виды сил  14   1   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  22   

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.1 
Давление. Передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами 
 3   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 Давление жидкости  5   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 Атмосферное давление  6   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 
Действие жидкости и газа на погружённое 

в них тело 
 7   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  21   

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

5.1 Работа и мощность  3   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.2 Простые механизмы  5   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.3 Механическая энергия  4   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  12   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   13   

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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8 КЛАСС 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем про-

граммы  
 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Тепловые явления 

1.1 Строение и свойства вещества  7   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.2 Тепловые процессы  21   1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  28   

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 

2.1 
Электрические заряды. Заряженные тела 

и их взаимодействие 
 7   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 Постоянный электрический ток  20   1   5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 Магнитные явления  4   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.4 Электромагнитная индукция  6   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  37   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   11   

 

9 КЛАСС 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем про-

граммы  
 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Механические явления 

1.1 Механическое движение и способы его  10   0   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
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описания  https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.2 Взаимодействие тел  20   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.3 Законы сохранения  10   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  40   

Раздел 2. Механические колебания и волны 

2.1 Механические колебания  7   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

2.2 Механические волны. Звук  8   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 
Электромагнитное поле и электромаг-

нитные волны 
 6   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Световые явления 

4.1 Законы распространения света  6   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.2 Линзы и оптические приборы  6   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.3 Разложение белого света в спектр  3   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. Квантовые явления 

5.1 Испускание и поглощение света атомом  4   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.2 Строение атомного ядра  6   0   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.3 Ядерные реакции  7   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
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Итого по разделу  17   

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль 

6.1 
Повторение и обобщение содержания 

курса физики за 7-9 класс 
 9   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  9   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   4   9   

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ НА УРОКАХ ПО ПРЕДМЕ-

ТУ «ФИЗИКА» ПРЕДПОЛАГАЕТ СЛЕДУЮЩЕЕ: 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способ-

ствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятель-

ности;  

• побуждение учеников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (учениками), принципы учебной дисци-

плины и самоорганизации, привлечение внимания к нормам поведения и моральным ценно-

стям культуры стран изучаемого языка; 

      • привлечение внимания учеников к ценностному аспекту изучаемых на уроках  явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке  социально значимой информацией – иниции-

рование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления чело-

веколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, воспитание толерантного от-

ношения к другой культуре и ее особенностям; 

        • применение на уроке  интерактивных форм работы учащихся: 

-  интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию учеников; ди-

дактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных поста-

новках;  

- дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструк-

тивного диалога;  

- групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе 

и взаимодействию с другими детьми;  

• включение в урок  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию де-

тей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школь-

никам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступле-

ния перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Осуществляется через: 

На региональном, муниципальном и всероссийском уровне: 

 участие в предметных олимпиадах (очных и заочных), предметных конкурсах, науч-

но-практических конференциях, соревнованиях. 

На уровне корпуса: 

 специально разработанные занятия – событийные уроки, посвященные историческим 

датам и событиям, онлайн-экскурсии которые, расширяют образовательное про-

странство предмета, воспитывают уважение к историческим личностям, людям 

науки, любовь к прекрасному, к природе, к родному краю; 
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 знакомство с различными достижениями науки и техники, обсуждение экологиче-

ских проблем, исследования и внесение предложений по мироустройству;  

 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - дело-

вая игра, урок – путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных, спортивных мероприятий (конкурс-игра «Предметный кроссворд», 

турнир «Своя игра», викторины, литературная композиция, конкурс газет и рисунков, 

экскурсия и др.); 

 использование визуальных образов (предметно-эстетической среды, наглядная агита-

ция школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые ви-

деоролики по темам урока); 

 участие педагогов-предметников в Совете профилактике по вопросам неуспевающих 

обучающихся с целью совместного  составления плана ликвидации академической 

задолженности  по предметам; 

участие педагогов-предметников в родительских собраниях учебных отделений. 
 

7 КЛАСС 
 

№ 

п\п 
Разделы, темы уроков 

Всего 

ча-

сов 

ЭОР 

 

 

Раздел 1. Введение.  4 

РЭШ,   

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 1.  

1 
Охрана труда в кабинете физики.  Что 

изучает физика. Некоторые физические 

термины. Наблюдение и опыты. 

1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 2 

 

2 

Физические величины. Измерение физи-

ческих величин. Точность и погрешность 

измерений. Международная система 

единиц  

1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

3 
ЛР №1 «Определение цены деления из-

мерительного прибора».  
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 3 

4 Физика и техника. Обобщение изученно-

го материала.  
1 

 

 
 Раздел 2. Первоначальные сведения о 

строении вещества  
6 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 4 

5 
Строение вещества.  Молекулы. 1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
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тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

6 

ЛР №2 «Измерение размеров малых тел» 1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 5 

7 

Броуновское движение. Диффузия в га-

зах, жидкостях и твердых телах. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 6 

 

8 Взаимодействие притяжение и отталки-

вание молекул.  
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 6 

Приложение 1.  

КИМ 

9 
Агрегатное состояние вещества 1 

10 Контрольная работа №1 «Первоначаль-

ные сведения о строении вещества» 
1 

 

 

Раздел 3. Взаимодействие тел.  22 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 7 

11 
Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение.  
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 8 

12 

Скорость. Единицы скорости. 1 

Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

13 
Расчет пути и времени движения. Реше-

ние задач. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 9 

14 Инерция.  1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 9 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

15 Взаимодействие тел. 1 

16 

Масса тела. Единицы массы. Измерение 

массы тела на весах. 
1 

17 ЛР №3 «Измерение массы тела на ры-

чажных весах». 
1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

18 
ЛР №4 «Измерение объема тела». 1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
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d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 10 

19 

Плотность вещества. 1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

20 
ЛР №5 «Определение плотности веще-

ства твердого тела». 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 11 

21 
Расчет массы и объема тела по его плот-

ности.  Решение задач. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 12 

22 

Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 14 

23 

Сила упругости. Закон Гука 1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 15 

 

24 

Вес тела. Связь между силой тяжести и 

массой тела. 
1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

25 Динамометр. ЛР №6 «Градуирование 

пружины и измерение сил динамомет-

ром» 

1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 16 

26 

Сила трения. Трение скольжения. Трение 

покоя. Трение в природе и технике.  Рав-

нодействующая сила  

1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

27 ЛР №7  «Исследование зависимости си-

лы трения скольжения от силы нормаль-

ного давления» 

1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 17 

28 Решение задач 1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 17 
29 Решение задач 1 

30 Решение задач 1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
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Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

31 Контрольная работа №2 «Взаимодей-

ствие тел» 
1 

Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

 

32 
Работа над ошибками. Коррекционная 

работа 
1 

 
Раздел 4. Давление твердых тел, жид-

костей и газов. 
24 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 18 

33 

Давление. Единицы давления. Способы 

уменьшения и увеличения давления. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 19 

 

34 Давление газа. 1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 19 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 20 

35 

Передача давления  жидкостям и газами. 

Закон Паскаля. 
1 

36 
Расчет давление жидкости на дно и стен-

ки сосуда. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 21 

37 
Решение задач на расчет давления жид-

кости на дно и стенки сосуда. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 22 

38 

Сообщающиеся сосуды.  1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 23 

39 Вес воздуха. Атмосферное давление. Из-

мерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли 

1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 24 

40 Барометр-анероид. Атмосферное давле-

ние на различных высотах. 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 24 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 25 

41 Решение задач  1 

42 Решение задач 1 

43 
Решение задач 1 

44 Гидравлические механизмы (пресс, 

насос). 
1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 25 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 26 

45 
Давление жидкости и газа на погружен-

ное в них тело. 
1 

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
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46 

Архимедова сила. 

1 Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

47 ЛР№8 «Определение выталкивающей 

силы, действующее на погруженное в 

жидкость тело» 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 26 

48 

Плавание тел. Плавание судов. 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 27 

49 

Решение задач. Архимедова сила. Усло-

вия плавления тел. 

1 Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

50 
ЛР№9«Выяснение  условий плавления 

тела в жидкости». 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 26 

51 

Воздухоплавание. 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 27 

52 Решение задач 1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 27 

Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

53 Решение задач 1 

54 

Решение задач 

1 

55 Контрольная работа №3 «Давление твер-

дых тел, жидкости и газов» 

1 Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

 

56 
Работа над ошибками. Коррекционная 

работа 

1 

 

Раздел 5. Работа и мощность.  

12 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 28 

57  Механическая работа. Единицы работы. 1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 28 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

58 

Мощность. Единицы мощности. 

1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
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Урок 31 

59 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге. 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 31 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

60 

 Момент силы. Рычаги в технике, быту, 

природе. 

1 

61 
ЛР№10 «Выяснения условий равновесия 

рычага» 

1 РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 32 

62 Подвижные и неподвижные блоки. Ра-

венство работ при использовании про-

стых механизмов («Золотое правило ме-

ханики»). 

1 

 

63 

Защита итогового проекта.  1 

Единая коллекция цифровых обра-

зовательных ресурсов. Интерак-

тивные лабораторные работы.   

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59

d6-a562-2c61-9d98-

139ac12015dd/114736/? 

64 Коэффициент полезного действия меха-

низма. 

ЛР№11 «Определение КПД наклонной 

плоскости» 

1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 33 

65 

Решение задач на определение КПД 1 

РЭШ, 

https://resh.edu.ru/subject/28/7/ 

Урок 30, Урок 29 

66 
Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия.  Превращение одного вида ме-

ханической энергии в другой Закон со-

хранения полной механической энергии 

1 

Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

67 Контрольная работа №4 «Работа и мощ-

ность. Энергия» 
1 

Приложение 1.  

КИМ  

http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachn

iki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_

klass.pdf 

 

68 
Работа над ошибками. Коррекционная 

работа  
1 

 Итого 68  

https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/?
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
http://msk.edu.ua/ivk/Fizika/Zadachniki/Gromceva_Testy_po_Fizike_11_klass.pdf
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8 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество 

часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 Всего  

 

1 

Охрана труда в кабинете физики. Основ-

ные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные под-

тверждения 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Масса и размер атомов и молекул  1   

3 
Модели твёрдого, жидкого и газообразно-

го состояний вещества 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 

Объяснение свойств твёрдого, жидкого и 

газообразного состояний вещества на ос-

нове положений молекулярно-

кинетической теории 

 1   

5 Кристаллические и аморфные тела  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Смачивание и капиллярность. Поверх-

ностное натяжение 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 Тепловое расширение и сжатие  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 
Температура. Связь температуры со ско-

ростью теплового движения частиц 
 1   

9 
Внутренняя энергия. Способы изменения 

внутренней энергии 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 Виды теплопередачи  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

11 
Урок-иследование «Исследование изме-

нения со временем температуры осты-

вающей воды». 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 
Количество теплоты. Удельная теплоем-

кость 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Уравнение теплового баланса. Теплооб-

мен и тепловое равновесие 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 
Лабораторная работа №1 "Исследова-

ние явления теплообмена при смеши-

вании холодной и горячей воды" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

15 

Расчет количества теплоты, необходимого 

для нагревания тела и выделяемого им 

при охлаждении 

 1   

16 
Лабораторная работа №2 "Определение 

удельной теплоемкости вещества" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 Энергия топлива. Удельная теплота сго-  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
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рания https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

18 
Плавление и отвердевание кристалличе-

ских тел. Удельная теплота плавления 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

19 
Парообразование и конденсация. Испаре-

ние 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

20 

Кипение. Удельная теплота парообразова-

ния и конденсации. Зависимость темпера-

туры кипения от атмосферного давления 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

21 
Лабораторная работа №3 "Определение 

относительной влажности воздуха" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

22 
Решение задач на определение влажности 

воздуха 
 1   

23 

Принципы работы тепловых двигателей.̆ 

Паровая турбина. Двигатель внутреннего 

сгорания 

 1   

24 
КПД теплового двигателя. Тепловые дви-

гатели и защита окружающей̆ среды 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

25 
Закон сохранения и превращения энергии 

в тепловых процессах 
 1   

26 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Тепловые явления. Изменение агрегат-

ных состояний вещества" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

27 
Контрольная работа №1 по теме "Теп-

ловые явления. Изменение агрегатных 

состояний вещества" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

28 
Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов 
 1   

29 
Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

30 

Электрическое поле. Напряженность элек-

трического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

31 
Носители электрических зарядов. Элемен-

тарный заряд. Строение атома 
 1   

32 
Проводники и диэлектрики. Закон сохра-

нения электрического заряда 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

33 
Решение задач на применение свойств 

электрических зарядов 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

34 

Электрический ток, условия его суще-

ствования. Источники электрического то-

ка 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

35 Действия электрического тока  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

36 
Урок-исследование "Условия суще-

ствования электрического тока. Источ-
 1   

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
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ники тока" 

37 
Электрический ток в металлах, жидкостях 

и газах 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

38 Электрическая цепь и её составные части  1   

39 Сила тока.  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

40 
Лабораторная работа №4 «Сборка 

электрической цепи и измерение силы 

тока». 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

41 Электрическое напряжение. Вольтметр.  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

42 
Лабораторная работа №5 «Измерение 

напряжения на различных участках 

электрической цепи». 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

43 
Сопротивление проводника. Удельное со-

противление вещества 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

44 

Лабораторная работа №6 "Исследова-

ние зависимости силы тока, идущего 

через резистор, от сопротивления рези-

стора и напряжения на резисторе" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

45 
Зависимость силы тока от напряжения. 

Закон Ома для участка цепи 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

46 
Решение задач по теме "Закон Ома для 

участка цепи" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

47 
Последовательное и параллельное соеди-

нения проводников 
 1   

48 
Решение задач по теме "Закон Ома для 

участка цепи" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

49 

Лабораторная работа №7 "Зависимость 

электрического сопротивления провод-

ника от его длины, площади попереч-

ного сечения и материала" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

50 
Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

51 
Лабораторная работа № 8 "Определе-

ние работы и мощности электрического 

тока" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

52 

Электрические цепи и потребители элек-

трической энергии в быту. Короткое за-

мыкание 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

53 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Электрические заряды. Заряженные тела 

и их взаимодействия. Постоянный элек-

трический ток" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

54 Подготовка к контрольной работе по теме  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
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"Электрические заряды. Заряженные тела 

и их взаимодействия. Постоянный элек-

трический ток" 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

55 

Контрольная работа № 2 по теме 

"Электрические заряды. Заряженные 

тела и их взаимодействия. Постоянный 

электрический ток" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

56 Постоянные магниты, их взаимодействие  1   

57 
Урок-исследование "Изучение полей 

постоянных магнитов" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

58 
Магнитное поле. Магнитное поле Земли и 

его значение для жизни на Земле 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

59 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле электри-

ческого тока Магнитное поле катушки с 

током 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

60 
Лабораторная работа №9 "Изучение 

действия магнитного поля на провод-

ник с током" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

61 

Электродвигатель постоянного тока. Ис-

пользование электродвигателей̆ в техни-

ческих устройствах и на транспорте.  

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

62 
Опыты Фарадея. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца 
 1   

63 

Электрогенератор. Способы получения 

электрической̆ энергии. Электростанции 

на возобновляемых источниках энергии 

 1   

64 
Подготовка к контрольной работе по теме 

"Электрические и магнитные явления" 
 1   

65 
Контрольная работа №3 по теме 

"Электрические и магнитные явления" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

66 
Резервный урок. Работа с текстами по те-

ме "Тепловые явления" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

67 
Резервный урок. Работа с текстами по те-

ме "Постоянный электрический ток" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 
Резервный урок. Работа с текстами по те-

ме "Магнитные явления" 
 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
 68   

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6


9 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество 

часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресур-

сы  
 

Всего  
 

1 

Охрана труда в кабинете физики. Меха-

ническое движение. Материальная точ-

ка 

 1   

2 
Система отсчета. Относительность ме-

ханического движения 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

3 Равномерное прямолинейное движение  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

4 
Неравномерное прямолинейное движе-

ние. Средняя и мгновенная скорость 
 1   

5 
Прямолинейное равноускоренное дви-

жение. Ускорение 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

6 
Скорость прямолинейного равноуско-

ренного движения. График скорости 
 1   

7 

Лабораторная работа 

№1"Определение ускорения тела при 

равноускоренном движении по 

наклонной плоскости" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

8 Свободное падение тел. Опыты Галилея  1   

9 
Лабораторная работа №2 Измерение 

ускорения свободного падения 
 1   

10 

Равномерное движение по окружности. 

Период и частота обращения. Линейная 

и угловая скорости 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

11 Центростремительное ускорение  1   

12 Первый закон Ньютона. Вектор силы  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

13 
Второй закон Ньютона. Равнодейству-

ющая сила 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

14 
Третий закон Ньютона. Суперпозиция 

сил 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

15 
Решение задач на применение законов 

Ньютона 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

16 Сила упругости. Закон Гука  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

17 
Решение задач по теме «Сила упруго-

сти» 
 1   

18 
Лабораторная работа «Определение 

жесткости пружины» 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

19 Сила трения  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af738 

20 Решение задач по теме «Сила трения»  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

21 Лабораторная работа "Определение  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
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коэффициента трения скольжения" https://m.edsoo.ru/ff0af8be 

22 
Решение задач по теме "Законы Ньюто-

на. Сила упругости. Сила трения" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

23 
Сила тяжести и закон всемирного тяго-

тения. Ускорение свободного падения 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af044 

24 
Решение задач по теме "Сила тяжести и 

закон всемирного тяготения" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

25 
Первая космическая скорость. Невесо-

мость и перегрузки 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

26 

Равновесие материальной̆ точки. Абсо-

лютно твёрдое тело. Равновесие твёрдо-

го тела с закреплённой̆ осью вращения 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

27 Момент силы. Центр тяжести  1   

28 
Решение задач по теме "Момент силы. 

Центр тяжести" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

29 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Механическое движение. Взаимо-

действие тел" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

30 
Контрольная работа №1 по теме 

"Механическое движение. Взаимодей-

ствие тел" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

31 

Импульс тела. Импульс силы. Закон со-

хранения импульса. Упругое и неупру-

гое взаимодействие 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

32 
Решение задач по теме "Закон сохране-

ния импульса" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

33 
Решение задач по теме "Закон сохране-

ния импульса" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

34 Механическая работа и мощность  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

35 
Работа силы тяжести, силы упругости и 

силы трения 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

36 

Лабораторная работа «Определение 

работы силы трения при равномер-

ном движении тела по горизонталь-

ной поверхности» 

 1   

37 
Связь энергии и работы. Потенциальная 

энергия 
 1   

38 
Кинетическая энергия. Теорема о кине-

тической энергии 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

39 Закон сохранения энергии в механике  1   

40 
Решение задач по теме "Закон сохране-

ния энергии в механике" 
 1   

41 
Решение задач по теме "Закон сохране-

ния энергии в механике" 
 1   

42 
Колебательное движение и его характе-

ристики 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

43 Затухающие колебания. Вынужденные  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
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колебания. Резонанс https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

44 
Математический и пружинный маятни-

ки 
 1   

45 
Превращение энергии при механиче-

ских колебаниях 
 1   

46 

Лабораторная работа №3 «Исследо-

вание зависимости периода и частоты 

свободных колебаний нитяного маят-

ника от его длины» 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

47 

Механические волны. Свойства механи-

ческих волн. Продольные и поперечные 

волны 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

48 

Решение задач по теме "Механические 

волны. Свойства механических волн. 

Продольные и поперечные волны" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

49 
Звук. Распространение и отражение зву-

ка 
 1   

50 
Урок-исследование "Наблюдение за-

висимости высоты звука от частоты" 
 1   

51 
Громкость звука и высота тона. Акусти-

ческий резонанс 
 1   

52 
Урок-конференция "Ультразвук и ин-

фразвук в природе и технике" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

53 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Законы сохранения. Механиче-

ские колебания и волны" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

54 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Законы сохранения. Механиче-

ские колебания и волны" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

55 
Контрольная работа №2 по теме 

"Законы сохранения. Механические 

колебания и волны" 

 1   

56 
Электромагнитное поле. Электромаг-

нитные волны 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

57 Свойства электромагнитных волн  1   

58 

Урок-конференция "Шкала электромаг-

нитных волн. Использование электро-

магнитных волн для сотовой связи" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

59 
Решение задач на определение частоты 

и длины электромагнитной волны 
 1   

60 
Решение задач на определение частоты 

и длины электромагнитной волны 
 1   

61 
Электромагнитная природа света. Ско-

рость света. Волновые свойства света 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

62 

Источники света. Прямолинейное рас-

пространение света. Затмения Солнца и 

Луны 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

63 Закон отражения света. Зеркала. Реше-  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b3658


 

49 
 

ние задач на применение закона отра-

жения света 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

64 
Преломление света. Закон преломления 

света 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

65 

Полное внутреннее отражение света. 

Использование полного внутреннего от-

ражения в оптических световодах 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

66 

Лабораторная работа «Исследование 

зависимости угла преломления све-

тового луча от угла падения на гра-

нице "воздух-стекло"» 

 1   

67 

Урок-конференция "Использование 

полного внутреннего отражения: свето-

воды, оптиковолоконная связь" 

 1   

68 Линзы. Оптическая сила линзы  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

69 Построение изображений в линзах  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

70 
Лабораторная работа "Определение 

фокусного расстояния и оптической 

силы собирающей линзы" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

71 
Урок-конференция "Оптические линзо-

вые приборы" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

72 Глаз как оптическая система. Зрение  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

73 
Урок-конференция "Дефекты зрения. 

Как сохранить зрение" 
 1   

74 

Разложение белого света в спектр. Опы-

ты Ньютона. Сложение спектральных 

цветов. Дисперсия света 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

75 
Лабораторная работа №7 «Изучение 

треков заряженных частиц по гото-

вым фотографиям». 

 1   

76 
Лабораторная работа №8 « Изучение 

деление ядер урана по фотографиям 

треков» 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

77 
Опыты Резерфорда и планетарная мо-

дель атома 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

78 Постулаты Бора. Модель атома Бора  1   

79 
Испускание и поглощение света атомом. 

Кванты. Линейчатые спектры 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

80 
Лабораторная работа №6 «Наблюде-

ние сплошного и линейчатого спек-

тров испускания» 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

81 Радиоактивность и её виды  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

82 
Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
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83 Радиоактивные превращения. Изотопы  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

84 
Решение задач по теме: "Радиоактивные 

превращения" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

85 Период полураспада  1   

86 
Урок-конференция "Радиоактивные из-

лучения в природе, медицине, технике" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

87 
Ядерные реакции. Законы сохранения 

зарядового и массового чисел 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

88 
Энергия связи атомных ядер. Связь мас-

сы и энергии 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

89 
Решение задач по теме "Ядерные реак-

ции" 
 1   

90 
Реакции синтеза и деления ядер. Источ-

ники энергии Солнца и звёзд 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

91 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Электромагнитное поле. Элек-

тромагнитные волны. Квантовые явле-

ния" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

92 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Электромагнитное поле. Элек-

тромагнитные волны. Квантовые явле-

ния" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

93 

Контрольная работа №3 по теме 

"Электромагнитное поле. Электро-

магнитные волны. Квантовые явле-

ния" 

 1   

94 
Повторение, обобщение. "Взаимодей-

ствие тел" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

95 

Повторение, обобщение. Решение рас-

четных и качественных задач по теме 

"Тепловые процессы" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

96 

Повторение, обобщение. Решение рас-

четных и качественных задач по теме 

"КПД тепловых двигателей" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

97 

Повторение, обобщение. Решение рас-

четных и качественных задач по теме 

"КПД электроустановок" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

98 
Повторение, обобщение. "Световые яв-

ления" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

99 

Повторение, обобщение. Работа с тек-

стами по теме "Законы сохранения в 

механике" 

 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

100 
Повторение, обобщение. Работа с тек-

стами по теме "Колебания и волны" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 

101 
Повторение, обобщение. Работа с тек-

стами по теме "Световые явления" 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

102 
Повторение, обобщение. Работа с тек-

стами по теме "Квантовая и ядерная фи-
 1   

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c3044
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зика" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 102   

 

  



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образова-

тельного процесса 

 

УМК «Физика. 7 класс» 

Гутник Е. М., Рыбакова Е. В.. Физика. Методическое пособие. 7 класс  

Марон А. Е., Марон Е. А..Физика. Дидактические материалы. 7 класс.  

Марон А.Е., Позойский С. В., Марон Е. А. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 

классы  

Перышкин А.В.Физика. 8 класс: Учебник.- 6-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 

2017. – 224 с: ил. 

Филонович Н.В., Гутник Е.М. Физика. 7-9 классы: рабочая программа к линии УМК А.В. 

Перышкина, Е.М. Гутник: учебно-методическое пособие/.-М.:  Дрофа , 2017 

Ханнанов Н.К. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс. 

Ханнанов Н. К. , Ханнанова Т. А.  Физика. Тесты. 7 класс. 

Электронное приложение к учебнику. 

 

Интернет-ресурсы: 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru  

Я класс https://www.yaklass.ru/  

электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых образователь-

ных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), 

каталога Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/) : информационные, электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, 

электронные тесты 

Электронные учебники по физике. – Режим доступа:  http://www.fizika.ru  

Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 

Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 

Портал о космосе    https://asteropa.ru/  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (СD). 

Виртуальные лабораторные работы по физике (7–9 кл.) (СD). 

Живая физика. Учебно-методический комплект (СD). 

Открытая физика 1.1 (СD). 

От плуга до лазера 2.0 (СD). 

1С:Школа. Физика. 7–11 кл. Библиотека наглядных пособий (СD). 

Электронное приложение к книге Н. А. Янушевской «Повторение и контроль знаний по 

физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 7–9 классы» (СD). 

 

Литература: 

Физика. 7 – 9 классы: рабочие программы / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова. – 5-е изд., пере-

раб. – М.: Дрофа, 2017. – 400 с 

Физика. 7 класс: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А.В.Перышкина 

«Физика. 7 класс» / под редакцией Е.М.Гутник. - М.: Дрофа, 2001 

https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.proshkolu.ru/
https://asteropa.ru/
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Громцева О.И. Контрольные и самостоятеьные работы по физике, издатеьство «Экза-

мен» Москва, 2016 

Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие. М.: Дрофа, 

2009 

Зорин Н.И. Контрольно-измерительные материалы. Физика: 7 класс. М.: Вако, 2016 

Янушеквская Н.А. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных 

мероприятиях, 7-9 классы. Методическое пособие с электронным приложением. М.: «Гло-

бус», 2009 

Физика. Планируемые результаты. Система заданий. 7-9 классы: пособие для учителя 

под редакцией Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2014 

 

Технические средства обучения 

Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

 

УМК «Физика. 8 класс» 

 

Гутник Е. М., Рыбакова Е. В.. Физика. Методическое пособие. 8 класс  

Марон А. Е., Марон Е. А..Физика. Дидактические материалы. 8 класс.  

Марон А.Е., Позойский С. В., Марон Е. А. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 

классы  

Перышкин А.В.Физика. 8 класс: Учебник.- 6-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 

2018. – 238 с: ил. 

Филонович Н.В., Гутник Е.М. Физика. 7-9 классы: рабочая программа к линии УМК А.В. 

Перышкина, Е.М. Гутник: учебно-методическое пособие/.-М.:  Дрофа , 2017 

Ханнанов Н.К. Физика. Рабочая тетрадь. 8 класс. 

Ханнанов Н. К. , Ханнанова Т. А.  Физика. Тесты. 8 класс. 

Электронное приложение к учебнику. 

 

Интернет-ресурсы: 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru  

Я класс https://www.yaklass.ru/  

электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых образователь-

ных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), 

каталога Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/) : информационные, электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, 

электронные тесты 

Электронные учебники по физике. – Режим доступа:  http://www.fizika.ru  

Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 

Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 

Портал о космосе    https://asteropa.ru/  

, Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.proshkolu.ru/
https://asteropa.ru/
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Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (СD). 

Виртуальные лабораторные работы по физике (7–9 кл.) (СD). 

Живая физика. Учебно-методический комплект (СD). 

Открытая физика 1.1 (СD). 

От плуга до лазера 2.0 (СD). 

1С:Школа. Физика. 7–11 кл. Библиотека наглядных пособий (СD). 

Электронное приложение к книге Н. А. Янушевской «Повторение и контроль знаний по 

физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 7–9 классы» (СD). 

 

Литература: 

Физика. 7 – 9 классы: рабочие программы / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова. – 5-е изд., пере-

раб. – М.: Дрофа, 2015. – 400 с 

Физика. 8 класс: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А.В.Перышкина 

«Физика. 8 класс» / под редакцией Е.М.Гутник. - М.: Дрофа, 2001 

Громцева О.И. Контрольные и самостоятеьные работы по физике, издатеьство «Экза-

мен» Москва, 2016 

Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 8 класс: учебно-методическое пособие. М.: Дрофа, 

2009 

Янушеквская Н.А. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных 

мероприятиях, 7-9 классы. Методическое пособие с электронным приложением. М.: «Гло-

бус», 2009 

Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина «Физика.8 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : Дрофа, 2017 

Физика. Планируемые результаты. Система заданий. 7-9 классы: пособие для учителя 

под редакцией Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2014 

 

Технические средства обучения 

Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

 

УМК «Физика. 9 класс» 

 

Гутник Е. М., Рыбакова Е. В.. Физика. Методическое пособие. 9 класс  

Марон А. Е., Марон Е. А..Физика. Дидактические материалы. 9 класс.  

Марон А.Е., Позойский С. В., Марон Е. А. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 

классы  

Перышкин А.В.Физика. 9 класс: Учебник.- 5-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 

2018. – 238 с: ил. 

Филонович Н.В., Гутник Е.М. Физика. 7-9 классы: рабочая программа к линии УМК А.В. 

Перышкина, Е.М. Гутник: учебно-методическое пособие/.-М.:  Дрофа , 2017 

Ханнанов Н.К. Физика. Рабочая тетрадь. 9 класс. 

Ханнанов Н. К. , Ханнанова Т. А.  Физика. Тесты. 9 класс. 

Электронное приложение к учебнику. 

 

Интернет-ресурсы: 
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Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru  

Клуб для учителей физики, учащихся 7-9 классов и их родителей  – Режим доступа: 

http://www.fizika.ru 

ЯКласс.- Режим доступа: https://www.yaklass.ru/  

Российская электронная школа. – Режим  доступа https://resh.edu.ru 

Фоксфорд. – Режим доступа https://foxford.ru/ 

каталога Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/) : информационные, электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, 

электронные тесты 

Электронные учебники по физике. – Режим доступа:  http://www.fizika.ru  

Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 

9.Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 

10. Портал о космосе    https://asteropa.ru/  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (СD). 

Виртуальные лабораторные работы по физике (7–9 кл.) (СD). 

Живая физика. Учебно-методический комплект (СD). 

Открытая физика 1.1 (СD). 

От плуга до лазера 2.0 (СD). 

1С:Школа. Физика. 7–11 кл. Библиотека наглядных пособий (СD). 

Электронное приложение к книге Н. А. Янушевской «Повторение и контроль знаний по 

физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 7–9 классы» (СD). 

 

Литература: 

Физика. 7 – 9 классы: рабочие программы / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова. – 5-е изд., пере-

раб. – М.: Дрофа, 2015. – 400 с 

Физика. 9 класс: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А.В.Перышкина 

«Физика. 8 класс» / под редакцией Е.М.Гутник. - М.: Дрофа, 2001 

3  Громцева О.И. Контрольные и самостоятеьные работы по физике, издатеьство «Эк-

замен» Москва, 2016 

Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 9 класс: учебно-методическое пособие. М.: Дрофа, 

2009 

Янушеквская Н.А. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных 

мероприятиях, 7-9 классы. Методическое пособие с электронным приложением. М.: «Гло-

бус», 2009 

Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина «Физика.9 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : Дрофа, 2017 

Физика. Планируемые результаты. Система заданий. 7-9 классы: пособие для учителя 

под редакцией Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2014 

 

Технические средства обучения 

http://www.fizika.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.proshkolu.ru/
https://asteropa.ru/
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Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 
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 Приложение 1 

Контрольно-измерительные материалы 

7 класс 

 

№ 

п/п 
Вид контроля, тема Источник 

1 

Контрольная работа №1 «Первоначальные све-

дения о строении вещества» 

Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по физи-

ке, издательство «Экзамен» 

Москва, 2016, стр. 17-28 

2 

Контрольная работа №2 «Взаимодействие тел» 

Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по физи-

ке, издательство «Экзамен» 

Москва, 2016, стр. 45-53 

3 

Контрольная работа №3 «Давление твердых тел, 

жидкости и газов» 

Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по физи-

ке, издательство «Экзамен» 

Москва, 2016, стр. 73-81 

4 

Контрольная работа №4 «Работа и мощность. 

Энергия» 

Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по физи-

ке, издательство «Экзамен» 

Москва, 2016, стр. 94-102. 

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Вид контроля, тема  Источник 

1 Контрольная работа №1. «Тепловые явления» Физика: Диагностические работы 

к учебнику А.В. Перышкина 

«Физика.8 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. 

Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : 

Дрофа, 2017, стр.9-24 

2 Контрольная работа №2 «Электрические явле-

ния» 

Физика: Диагностические работы 

к учебнику А.В. Перышкина 

«Физика.8 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. 

Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : 

Дрофа, 2017, стр. 25-38 

3 Контрольная работа №3 «Электромагнитные яв-

ления» 

Физика: Диагностические работы 

к учебнику А.В. Перышкина 

«Физика.8 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. 

Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : 

Дрофа, 2017, стр.39-46 

4 Контрольная работа №4 «Оптические явления» Физика: Диагностические работы 

к учебнику А.В. Перышкина 

«Физика.8 класс» : учебно-

методическое пособие /В.В. 

Шахматова, О.Р. Шефер. -  М. : 

Дрофа, 2017, стр.47-58 
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9 класс 

 

№ 

п/п 

Вид контроля, тема  Источник 

1 Контрольная работа №1. «Законы взаимо-

действия и движения тел» 

Физика: Диагностические работы к 

учебнику А.В. Перышкина «Физи-

ка.9 класс» : учебно-методическое 

пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Ше-

фер. -  М. : Дрофа, 2017, стр.5-18 

2 Контрольная работа №2 «Механические ко-

лебания и волны. Звук» 

Физика: Диагностические работы к 

учебнику А.В. Перышкина «Физи-

ка.9 класс» : учебно-методическое 

пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Ше-

фер. -  М. : Дрофа, 2017, стр. 19-32 

3 Контрольная работа №3 «Электромагнитные 

явления» 

Физика: Диагностические работы к 

учебнику А.В. Перышкина «Физи-

ка.9 класс» : учебно-методическое 

пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Ше-

фер. -  М. : Дрофа, 2017, стр.33-44 

4 Контрольная работа №4 «Строение атома и 

атомного ядра» 

Физика: Диагностические работы к 

учебнику А.В. Перышкина «Физи-

ка.9класс» : учебно-методическое 

пособие /В.В. Шахматова, О.Р. Ше-

фер. -  М. : Дрофа, 2017, стр.45-56 
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Приложение 2 

Темы проектных и исследовательских работ 

 

1. Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от 

температуры. 

2. Почему реки не текут прямо, а изгибаются? 

3. Исследование теплоизолирующих свойств различных материалов. 

4. Определение вольт-амперных характеристик для различных проводников. 

5. Получение изображений в различных оптических системах. 

6. Проверка границ применимости закона Гука (сила упругости). 

7. Значение влажности в жизни человека. 

8. Интерактивный задачник по одной из тем курса физики. 

9. Опытная проверка способов электризации тел.  

10. Чаепитие на планетах Солнечной системы (При какой температуре кипит во-

да в условиях различный планет) 

11. Колонизация Марса (условия жизнеобеспечения) 

12. Влияние радиоактивности на окружающую среду. Маяк. 

13. Влияние радиоактивности на окружающую среду. Чернобыль и Фукусима. 

14. Влияние Солнечной активности на человека. 

15. Влияние температуры окружающей среды на изменение снежных узоров на 

оконном стекле. 

16. Влияние электромагнитного поля на рост растений и здоровье человека. 

17. Измерение скорости звука в воздухе и в газах. 

18. Измерение ускорения свободного падения. 

19. Исследование резонансного поведения неНьютоновской жидкости. 

20. Исследование характеристик звуковых волн. 

21. Конструирование прибора для регистрации космических лучей. 

22. Моделирование и исследование зависимости параметров колебательного 

движения от характеристик системы. 

23. Моделирование условий попадания в цель при движении под углом к гори-

зонту в электронных таблицах. 

24. Моделирование физических процессов. 

  

http://ria.ru/studies/20140103/986811469.html
http://ria.ru/studies/20140103/986811469.html
http://ria.ru/space/20140102/987685232.html


 

60 
 

Лист корректировки рабочей программы 

(поурочного планирования(ПП)рабочей программы) 

 

Предмет  

Отделение  

Учитель  

 

2023/2024 учебный год 

 

№урока Тема урока 
Планируемое 

кол-во часов 

Фактическое 

кол-во часов 

Причина кор-

ректировки 

Способ кор-

ректировки 

Тема урока 

      

  

      

  

 

 

Учитель  /  

 

«_» 20г. 

 

«СОГЛАСОВАНО»: 

 

Заместитель руководителя по УВР /  

 

«________» 20г. 
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