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Пояснительная записка 

Программа курса по выбору на уровне основного общего образования составлена на основе 

положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной образовательной 

программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы 

воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержание программы курса направлено на формирование естественнонаучной грамот

ности обучающихся и организацию изучения физики на деятельностной основе. В программе по 

физике учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные 

связи естественнонаучных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Программа курса по выбору устанавливает распределение учебного материала по всем го

дам обучения, предлагает примерную последовательность изучения тем, основанную на логике 

развития предметного содержания и учёте возрастных особенностей обучающихся.  

Программа разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабо

чей программы по учебному предмету. 

Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных предметов, по

скольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономией и физической географией, вносит вклад в естественнонаучную картину мира, 

предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода познания, то есть способа 

получения достоверных знаний о мире.  

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в 

формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у обучающихся. 

Изучение курса по выбору на базовом уровне предполагает овладение следующими компе

тентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность: 

 научно объяснять явления; 

 оценивать и понимать особенности научного исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов. 

Цели изучения курса на уровне основного общего образования определены в Концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Феде

рации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением Кол

легии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря 2019 г. № 

ПК4вн).  

Цели изучения: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, раз

витие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательско

го отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения мате

рии и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.  



Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования 

обеспечивается решением следующих задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием по

лученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических 

моделей, творческих и практикоориентированных задач; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные ра

боты и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информа

цию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание информа

ции; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и со

временными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

 Элективный курс по физике рассчитан на год (34 учебных недели). 

На уроках предусматривается безотметочная система работы. Рубежный контроль прово

дится в конце года. Оценка “зачтено” ставится при выполнении 75-100% задания. После зачетной 

работы запланирована работа над ошибками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ПО ПРЕДМЕТНОМУ КУРСУ «СИЛЫ В ПРИРОДЕ» 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения курса будут сформированы следующие личностные результаты в 

части: 

1) патриотического воспитания: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений физики; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) эстетического воспитания: 

 восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, 

точности, лаконичности; 

4) ценности научного познания: 

 осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы раз

вития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важно

сти правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым обо

рудованием в домашних условиях; 



 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у 

другого человека; 

6) трудового воспитания: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организа

ции, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и фи

зических знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей сре

ды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипо

тезы о физических объектах и явлениях; 

 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том 

числе с использованием физических знаний; 

 оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных по

следствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие познаватель

ные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, ре

гулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблю

дениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процес

сов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, вы

двигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 



 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение не

скольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический экс

перимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследо

вания или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдви

гать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстри

ровать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их ком

бинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов за

давать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на ре

шение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при ре

шении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать 

мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направле

нию и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 



 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физи

ческих знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследова

ния с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оцен

ку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического иссле

дования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, уста

новленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на 

научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, относитель

ность механического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, центро

стремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое 

тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и волны, звук, 

инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, 

близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа, бета- и гам

ма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равно

ускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное движение 

по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение (за

тухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, 

прямолинейное распространение, отражение и преломление света, полное внутреннее 

отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, 

дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра 

излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирую

щих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том 

числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной 

системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, зем

летрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, 

биологическое действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений, 

естественный радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение при



родных минералов, действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (призна

ки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические вели

чины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, 

перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, уско

рение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа 

и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенци

альная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, 

период и частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота тона, скорость све

та, показатель преломления среды), при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить 

графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон сохра

нения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип отно

сительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, законы отражения и 

преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных ре

акциях, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математиче

ское выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, стро

ить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства физиче

ских явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя зако

ны и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать 

законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реали

стичность полученного значения физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, ис

пользуя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать пра

вильность порядка проведения исследования, делать выводы, интерпретировать резуль

таты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость периода 

колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость 

от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света, разложение бе

лого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском зеркале и свойств изоб

ражения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, 

описывать ход опыта и его результаты, формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение 

измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), обосновывать выбор 

способа измерения (измерительного прибора); 



 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без началь

ной скорости, периода колебаний математического маятника от длины нити, зависимо

сти угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): плани

ровать исследование, самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты по

лученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение те

ла при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружи

ны, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и пери

од колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей 

линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, собирать экспериментальную 

установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять значе

ние величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной погрешности 

измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, аб

солютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, планетарная модель 

атома, нуклонная модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 

опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и уско

рения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, спектро

скоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических явлений и 

необходимые физические закономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измери

тельных приборов и технологических процессов при решении учебно-практических за

дач, оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей 

линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обраще

нии с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно 

формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности полученной 

информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физи

ческого содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в 

другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из не

скольких источников физического содержания, публично представлять результаты про

ектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать изучен

ный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление пре

зентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 



Тематическое планирование 

 Тема раздела Количество часов 

1  Тепловые явления.  4 

2  Электрические явления.  8 

3  Основы кинематики.  6 

4  Основы динамики.  4 

5  Элементы гидростатики и аэростатики.  4 

6  Законы сохранения в механике.  6 

7 Повторение 2 

 Итого: 34 

Воспитательная деятельность учителя на уроках предметного курса по выбору «Силы 

в природе»  предполагает следующее: 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствую

щих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внима

ния к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;  

• побуждение учеников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила об

щения со старшими (учителями) и сверстниками (учениками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации, привлечение внимания к нормам поведения и моральным ценностям культуры 

стран изучаемого языка; 

      • привлечение внимания учеников к ценностному аспекту изучаемых на уроках  явлений, ор

ганизация их работы с получаемой на уроке  социально значимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де

монстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколю

бия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе, воспитание толерантного отношения к другой 

культуре и ее особенностям; 

        • применение на уроке  интерактивных форм работы учащихся: 

-  интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию учеников; дидакти

ческого театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках;  

- дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктив

ного диалога;  

- групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;  

• включение в урок  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реа

лизации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам 

возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык ге

нерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудито

рией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Осуществляется через: 



На региональном, муниципальном и всероссийском уровне: 

 участие в предметных олимпиадах (очных и заочных), предметных конкурсах, научно-

практических конференциях, соревнованиях. 

На уровне корпуса: 

 специально разработанные занятия – событийные уроки, посвященные историческим да

там и событиям, онлайн-экскурсии которые, расширяют образовательное пространство 

предмета, воспитывают уважение к историческим личностям, людям науки, любовь к 

прекрасному, к природе, к родному краю; 

 знакомство с различными достижениями науки и техники, обсуждение экологических 

проблем, исследования и внесение предложений по мироустройству;  

 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая 

игра, урок – путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-

развлекательных, спортивных мероприятий (конкурс-игра «Предметный кроссворд», тур

нир «Своя игра», викторины, литературная композиция, конкурс газет и рисунков, экскур

сия и др.); 

 использование визуальных образов (предметно-эстетической среды, наглядная агитация 

школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые видеоролики 

по темам урока); 

 участие педагогов-предметников в Совете профилактике по вопросам неуспевающих обу

чающихся с целью совместного  составления плана ликвидации академической задол

женности  по предметам; 

участие педагогов-предметников в родительских собраниях учебных отделений 

 

  



Календарно - тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 
Формы 

контроля 

1. Тепловые явления (4 часа) 

1-2  Расчет количества 

теплоты в различ

ных тепловых 

процессах  

2  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

Тестиро

вание  

3-4  

 

 

Уравнение тепло

вого баланса  

2  

Фрон

тальный 

опрос  

2. Электрические явления (8 часа)  

5 

 

Закон сохранения 

электрического 

заряда.  

2  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

Фрон

тальная 

беседа  

6 Закон Кулона.  

Построение элек

трических цепей  Анкети

рование  

7-8  

 

 

Постоянный элек

трический ток. 

Величины, харак

теризующие элек

трический ток  
2  

Фрон

тальный 

опрос  

Закон Ома. Расчет 

сопротивления 

проводников.  

Тестиро

вание  

    

9-

10  

 

 

Работа и мощ

ность электриче

ского тока.  

Закон Джоуля - 

Ленца  

2  

Индиви

дуальны е 

проекты.  

11- Законы последо 2  Проекты 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4


12  вательного и па

раллельного со

единения провод

ников  

построе

ния и рас

чета элек

трических 

цепей  

3. Основы кинематики (6 часов) 

13 Равномерное и 

равнопеременное 

движение. Вели

чины, характери

зующие механи

ческое движение. 

1  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

Фрон

тальный 

опрос 

учащихся.  

Тестиро

вание.  

14  Графики зависи

мости кинемати

ческих величин от 

времени.  

1 

15  Действия над век

торами. Проекция 

вектора на ось.  
1  

Фрон

тальная 

беседа.  

16 Закон сложения 

скоростей.  1 

17  Движение тела 

под действием си

лы тяжести по 

вертикали.  

1  

Индиви

дуальны е 

проекты 

задач по 

разделу  

18 Баллистическое 

движение.  1 

4. Основы динамики (4 часа) 

19  Силы в природе.  1  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae982  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

Фрон

тальный 

опрос  
20 Алгоритм реше

ния задач по ди

намике  

1 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2


21-

22 

Законы Ньютона  

2 

Индиви

дуаль-

ный 

опрос 

5.Элементы гидростатики и аэростатики (4 часа)  

23  

 

Гидростатическое 

давление.  
1 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3276 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a33fc 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3514 

Тестиро

вание  

24 Закон сообщаю

щихся сосудов  1 

25-

26  

 

Сила Архи

меда. Усло

вия плавания 

тел  

2  

Фрон

тальная 

беседа  

6. Законы сохранения в механике (6 часа)  

27-

28  

Работа, мощность, 

энергия  2  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

Анкети

рование  

29-

30  

 

Закон сохранения 

полной механиче

ской энергии  2  

Анкети

рование  

31-

32  

Импульс. Закон 

сохранения им

пульса  
2  

Собесе

дование  

33-

34 

Повторение 

     2 

Тестиро

вание 

 

Литература для учащихся  

1. Громцева О.И. Справочник Физика. 7-9 классы. М.: Издательство «Экзамен». 

2. Камзеева  Е.Е. ОГЭ 2018. Физика. Типовые тестовые задания. - М.: Издательство «Экзамен». 

 

Контрольно – измерительные материалы 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8


1. ОГЭ. Физика: тематические и типовые экзаменационные варианты: 20 вариантов/ под ред. 

Н.С. Пурышевой – М.: Издательство «Национальное образование». 

 

Интернет ресурсы 

1. Сдам ГИА: Решу ОГЭ [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://phys-oge.sdamgia.ru/ 

2.  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]: Режим досту

па http://school-collection.edu.ru  

3.Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

https://phys-oge.sdamgia.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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