
                                                                                                                                                                                                                 Приложение 1 

Утверждено приказом директора от 26.08.2024 г. № 164 – ос 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности, 1 рота с 02.09.24г. 
 

День 
недел
и 

Время 41 42 43 51 52  

 

 

61 71 

пн 16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

ОВС 

Близоруков О.А. 
Каб. № 3.4, стр. плац, 
тир 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 2.6 

ОВС 

Самохвалов В.В. 
2 эт.сп.корп, стр. 
плац, тир 

16.50 – 

17.30 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

ОВС 

Близоруков О.А. 
Каб. № 3.4, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6 

Психологическая 
подготовка к ЕГЭ 

Самойлова Н.А. 
2 эт.сп.корп 

17.35 – 

18.15 

Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

ОВС 

Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6, стр. плац, 
тир 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 3.7 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

18.20 – 

19.00 
Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

ОВС 

Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6, стр. плац, 
тир 

Морская подготовка 

Близоруков О.А. 
Каб. № 3.7 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

2 эт.сп.корп 

вт 16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 3.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Морская подготовка 

Близоруков О.А. 
Каб. № 3.4 

ОВС 

Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
2 эт.сп.корп 

16.50 – 

17.30 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Морская подготовка 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 3.4 

ОВС 

Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

17.35 – 

18.15 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 4.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Многофункциональная 
подготовка 

Трефилов И.А.  
Стадион, лес   

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

18.20 – 

19.00 

 

Морская подготовка 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Плавание 

Санников И.В. 
Плав.бас. 
 

Многофункциональная 
подготовка 

Трефилов И.А.  
Стадион, лес   

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп  

ср 16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

ОВС 

Киселев А.Н. 
Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

ОВС 

Близоруков О.А. 
Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
2 эт.сп.корп 



Каб. № 3.2, стр. плац, 
тир 

Каб. № 3.7, стр. плац, 
тир 

16.50 – 

17.30 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

ОВС 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

ОВС 

Близоруков О.А. 
Каб. № 3.7, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6 

 

Самоподготовка  
Самохвалов В.В. 
2 эт.сп.корп 

17.35 – 

18.15 

ОВС 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Курс «Выбор 
профессии» 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Многофункциональная 
подготовка 

Трефилов И.А.  
Стадион, лес   

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

18.20 – 

19.00 

ОВС 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2, стр. плац, 
тир 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Морская подготовка 

Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Многофункциональная 
подготовка 

Трефилов И.А.  
Стадион, лес   

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

чт 16.05 – 

16.45 

 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.4 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Самохвалов В.В. 
Каб. № 2.6 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

16.50 – 

17.30 

 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Самоподготовка  
Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

17.35 – 

18.15 
Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО. 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.7 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

18.20 – 

19.00 
Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.7 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

пт 16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Самоподготовка  
Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.7 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Самохвалов В.В. 
2 эт.сп.корп 

16.50 – 

17.30 

Самоподготовка 

Талбутдинова М.А. 
Каб. № 4.2 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.2 

Самоподготовка  
Курбатов И.Л. 
Каб. № 3.6 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.7 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.4 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

17.35 – 

18.15 
Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.4 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 



18.20 – 

19.00 
Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Арефьев Д.А. 
Каб. № 4.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Киселев А.Н. 
Каб. № 3.2 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Хасанянова Ф.М. 
Каб. № 3.6 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Варламова Н.В. 
Каб.№ 3.7 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Близоруков О.А. 
Каб.№ 3.4 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Гришина Т.Г. 
Каб. № 2.6 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
2 эт.сп.корп 

Расписание занятий внеурочной деятельности, 2 рота  с 02.09.24г. 
День 
недел
и 

Время 11 12 21 22 23 31 32 

 

 

пн 15.20 – 

16.00 

Морская подготовка 

 1 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

2 группа 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Хореография 

Селеткова Т.И. 
Зал. Функц.подг 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп.  

16.05 – 

16.45 

Морская подготовка 

 2 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

1 группа 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Хореография 

Селеткова Т.И. 
Зал. Функц.подг 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп.  

16.50 – 

17.30 

 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Морская подготовка 

 1 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

2 группа 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

Каб. № 3.1 

ОВС 

Брылёв А.В. 
Каб. № 4.1, стр. плац, 
тир. 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп.  

Хореография 

Селеткова Т.И. 
Зал. Функц.подг 

17.35 – 

18.15 

 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Морская подготовка 

 2 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

1 группа 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

ОВС 

Брылёв А.В. 
Каб. № 4.1, стр. плац, 
тир. 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 
 

Хореография 

Селеткова Т.И. 
Зал. Функц.подг 



Каб. № 3.1 

вт 15.20 – 

16.00 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Психология 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 3.1 

Проектная  
деятельность 

Сорокина Е.В. 
Каб. № 4.1 

 

Морская подготовка 

 1 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

2 группа 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

 

ОВС 

Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3, стр. плац, 
тир. 

Морская подготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп. 

16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Проектная  
деятельность 

Сорокина Е.В. 
Каб. № 3.1 

 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

 

Морская подготовка 

 2 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

1 группа 

Самоподготовка  
Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

 

ОВС 

Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3, стр. плац, 
тир. 

Самоподготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

 Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп. 

16.50 – 

17.30 

 

Проектная  
деятельность 

Сорокина Е.В. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Морская подготовка 

 1 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

2 группа 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп.  
 

Морская подготовка  
Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 

17.35 – 

18.15 

 

ОВС 

Суханов П.В. 
Каб. № 4.4, стр. плац, 
тир.  
 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Морская подготовка 

 2 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

1 группа 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 4.1 

Проектная  
деятельность 

Сорокина Е.В. 
Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп.  
 

Самоподготовка  
Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 

ср 15.20 – 

16.00 

Школа выживания 

Курбатов И.Л. 
Территория кор., лес   
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

Каб. № 3.1 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Проектная  
деятельность 

Сорокина Е.В. 
Каб. № 4.3 

ОВС 

Суханов П.В.  
 4 эт.сп.корп. стр. плац, 
тир. 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
Каб. № 4.2  
3 эт.сп.корп.  

16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 
Школа выживания 

Курбатов И.Л. 
Территория кор., лес   
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А 

Каб. № 3.1 

Лёгкая атлетика 

Трефилов И.А.  
спортзал, стадион, лес 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

ОВС 

Суханов П.В.  
 4 эт.сп.корп. стр. плац, 
тир. 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
Каб. № 4.2  
3 эт.сп.корп. 



16.50 – 

17.30 

 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Школа выживания 

Курбатов И.Л. 
Территория кор., лес   
Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

ОВС 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3, стр. плац, 
тир.. 

Морская подготовка 

 1 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

2 группа 
Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 

ОВС 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. стр. 
тплац, тир. 
 

17.35 – 

18.15 

 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Школа выживания 

Курбатов И.Л. 
Территория кор., лес   
Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Косачева Е.Н. 
Каб. № 4.1 

ОВС 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3, стр. плац, 
тир.. 

Морская подготовка 

 2 группа 

Усков А.В. 
Каб. № 1.1 

1 группа 
Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 

ОВС 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп . стр. плац, 
тир. 
 

чт 15.20 – 

16.00 

Самоподготовка 

Суханов П.В. 
Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

 Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп 

Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Самоподготовка 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 

16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
 Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 

Самоподготовка 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 

16.50 – 

17.30 

 

Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО. 
Для  остальных 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А. 
Каб. № 3.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Косачева Е.Н. 
Каб. № 4.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп. 

17.35 – 

18.15 

 

Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО. 
Для остальных 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А. 
Каб. № 3.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Косачева Е.Н. 
Каб. № 4.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп. 

пт 15.20 – 

16.00 

Психология 

Самойлова Н.А. 
Каб. № 4.4 

ОВС 

Бяков А.А. 
Каб. № 3.1, стр. плац, 
тир. 

Самоподготовка 

Гришина Т.Г. 
Каб. № 4.1 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
Каб. № 4.2  
 



 
 
 

  

16.05 – 

16.45 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Каб. № 4.4 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Бяков А.А. 
Каб. № 3.1 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 4.1 

Самоподготовка 

Берестова Л.В.  
Каб. № 3.3 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Самоподготовка  
Суханов П.В. 
4 эт.сп.корп. 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
3 эт.сп.корп. 

16.50 – 

17.30 

 

Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО. 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Чазова С.Д. 
Суханов П.В. 
Каб. № 4.4 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Косачева Е.Н. 
Каб. № 4.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 

17.35 – 

18.15 

 

Занятия в кружках и спортивных секциях по спискам и расписанию объединений ДО. 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Чазова С.Д.  
Суханов П.В.  
Каб. № 4.4 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Паздеева И.А. 
Каб. № 3.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Косачева Е.Н. 
Каб. № 4.1 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Брылёв А.В. 
Каб. № 3.3 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Масленникова Я.С. 
Ярушников Ю.Е. 
Каб. № 4.3 

Для  остальных 

Самоподготовка  
Сафиулина А.Х. 
4 эт.сп.корп. 

Для  остальных 

Самоподготовка 

Бяков А.А. 
3 эт.сп.корп. 



                                                                                                                                                                                                      Приложение 2 

                                                                                                                                       Утверждено приказом директора от 26.08.2024г. № 164 – ос 

Расписание объединений ДО на 1 полугодие 2024-2025 учебного года. Спортивные секции с 02.09.2024г. 
Объединение ДО ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Самбо 

Проскуряков Д.С. 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Борц. Зал 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Борц. Зал 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Трен. зал. 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Борц. Зал, стадион 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Борц. Зал 

 19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Стадион, борц. Зал 

Легкая атлетика 
Гладков К.А.      

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. 
массив   (Березовка) 

Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. массив   
(Березовка) 

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. массив   
(Березовка) 

Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. массив   
(Березовка) 

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. массив   
(Березовка) 

 

 

Группа № 1,2 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, лес. 
массив   
(Березовка) 

Морское троеборье 

Трефилов И.А.      
    

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, тир,   лес. 
массив   (Березовка)  

Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, тир,   лес. 
массив   (Березовка) 

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион, тир,   лес. 
массив   (Березовка) 

Группа № 2 

16.50-18.15   2 рота 

Тир, манеж МЧС, 
пляж «Остров», 
стадион, лес. массив 
(Березовка) 
Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС, 
стадион,  лес. 
массив   (Березовка) 

Группа № 2 

16.50-18.15   2 рота 

Тир, манеж МЧС, 
пляж «Остров», 
стадион, лес. массив 
(Березовка) 
Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Манеж МЧС,  тир, 
стадион, лес. массив 
(Березовка) 

  

Лыжные гонки 

Русанов А.И. 
Группа № 1,2 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 

Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 

Группа № 1 

19.30-20.50   1 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 

Группа № 1 

17.35-19.00   1 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 
Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 

Группа № 1 

17.35-19.00   1 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 
Группа № 2 

19.15-20.50   2 рота 

Лес. массив 
(Березовка) 

  

Плавание 

Ушакова Е.О. 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 
Пл. бассейн 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 
Пл. бассейн 

 19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 
Пл. бассейн 

19.15-20.50   2 рота 

19.30-20.50   1 рота 
Пл. бассейн 

  



Школа выживания   
Курбатов И. Л. 

 19.15-20.50 2 рота 

19.30-20.50 1 рота 

каб. 26, стадион,  
лес. массив    
(Березовка)  

19.15-20.50 2 рота 

19.30-20.50 1 рота 

Спортзал  
 

19.15-20.50 2 рота 

19.30-20.50 1 рота 

каб. 26, стадион,  
лес. массив    
(Березовка) 

17.35-19.00   1 рота 
стадион,  
лес. массив    
(Березовка) 

13.30-15.00   

1,2 рота каб. 26, 
стадион,  
лес. массив    
(Березовка) 

 

Баскетбол 

Меньшиков Н.А. 

Группа № 2 

19.15-20.50 2 рота 

Спортзал  

Группа № 1 

19.30-20.50  1 рота 

Спортзал 

Группа № 1 

19.30-20.50 1 рота 

Каб.№ 4.8стадион,  
лес. массив    
(Березовка) 

Группа № 1 

17.35-19.00   1 рота 

Спортзал 

Группа № 2 

19.15-20.50 2 рота 

Спортзал 

Группа № 2 

16.50-18.15  2 рота 
Спортзал 

Группа № 1 

19.30-20.50  1 рота 

Спортзал  

Четная неделя 

Группа № 2 

Нечетная неделя 
Группа № 1 

С 12.00-13.30 

Дом физкультуры 

Группа № 1 

19.30-20.50 1 рота 

Спортзал 

Атлетическая 
гимнастика, 
кроссфит 

Санников И.В. 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

Трен. зал 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

Трен. зал. 

 19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

Трен. Зал, стадион,  
лес. массив   
(Березовка) 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

Трен. зал 

  

Гимнастика 

Санников И.В. 
  Группа № 2 

19.15-20.50 2 рота 

Борц. Зал 

Группа № 2 

16.50-18.15  2 рота 
Зал функц. подг 

Группа № 2 

16.50-18.15  2 рота 
Зал функц. подг 

  

Гимнастика  

Григорьева О.Н. 
Группа №1 

19.30-20.50 

Зал функц. подг. 

  Группа №1 

17.35-19.00 

Борц. Зал 

Группа №1 

19.30-20.50 

Зал функц. подг. 

  

Стрелковая 
подготовка 

Лутфуллин Р.Н. 

 Группа №2 

19.15-20.50   

тир 

Группа №1 

19.30-20.50 

тир 

Группа №2 

16.50-18.15 

тир 

Группа №1 

19.30-20.50 

тир 

Группа №1 

17.35-19.00 

тир 

Группа №2 

19.15-20.50 

тир 

  

 Танцевальный  
Ахмадиева Г.Р. 

 сборная 
команда  
19.30-20.50  

Зал функц. подг. 
 

19.15-20.50 2 рота  
19.30-20.50 1 рота 

Зал функц. подг. 

19.15-20.50 2 рота  
19.30-20.50 1 рота 

Зал функц. подг. 

  19.15-20.50 2 рота  
19.30-20.50 1 рота 

Зал функц. подг.. 

Вокальная студия 

Котюсова О.В. 
 

 

 

 

 

Старший 

ансамбль 

19.30-20.50  1 рота 

Актовый зал,  каб. 
Муз.  
 

Младший 
ансамбль 

19.15-20.50  2 рота 

Актовый зал,  каб. 
Муз. 

Младший 
ансамбль 

(индивидуальные 
занятия с солистами 
по отдельному 
списку) 
16.50-17.30   2 рота 

Младший 
ансамбль 

19.15-20.50  2 рота 

Актовый зал,  каб. 
Муз. 

  



Акт. зал,  каб. Муз. 
Старший 

ансамбль 

(индивидуальные 
занятия с солистами 
по отдельному 
списку) 
17.35-19.00   1рота 

Акт. зал, каб. Муз. 
Старший ансамбль 

19.30-20.50 1 рота 
Акт. зал, каб. Муз. 

Тележурналистика 

Косачева Е.Н. 

Группа №1 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

Группа №2 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

Группа №1 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

Группа №2 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

  

Группа №1,2 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

Фотокиностудия 

Крылов В.М. 

Группа №1 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

Группа №2 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 12 

 

Группа №2 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота  

каб. 12 

Группа №1 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота  

каб. 12 

  

Военно-прикладные 
виды   

Курбатов И.Л. 
   

17.35-19.00  1 рота 

ЕПП, стадион, лес 

каб. 26, тир 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

ЕПП, стадион, лес 

каб. 26, тир 

  

Барабаны 

Селеткова Т.И.    
 

 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 23 

 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб. 23 

Декоративно 
прикладное 
искусство, 
творческая 
мастерская 

Миронова С.А. 

 

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб.  24 

  

19.15-20.50  2 рота 

19.30-20.50  1 рота 

каб.  24 

  

 


